
Muster 2: Begründung nachreichen

Hinweise zum Ausfüllen. Diese Seite schicken Sie nicht mit.

1. Nehmen Sie die Bezeichnungen der Module und Kriterien wörtlich aus dem Gutachten, nicht
aus dem Gedächtnis.

2. Je Punkt eine Beobachtung mit Häufigkeit. "Braucht Hilfe beim Waschen" ist zu dünn. "Kann
sich den Rücken und die Füße nicht selbst waschen, jeden Morgen, rund 15 Minuten" ist prüfbar.

3. Fangen Sie mit dem Modul Selbstversorgung an. Es zählt mit 40 Prozent am stärksten (§ 15
Absatz 2 SGB XI).

4. Schreiben Sie nichts hinein, was Sie nicht belegen können. Ein übertriebener Punkt entwertet
die zutreffenden.

Alles in eckigen Klammern ersetzen Sie durch Ihre Angaben. Die Word-Fassung zum Bearbeiten
am Bildschirm finden Sie auf derselben Seite.

Das Muster ist eine allgemeine Vorlage und ersetzt keine Beratung im Einzelfall. Stand September 2026. Quelle: GfV
Gesellschaft für Verbraucherschutz GmbH, gesellschaft-verbraucherschutz.de/pflegegrad-widerspruch-muster/



[Vorname und Name der versicherten Person]
[Straße und Hausnummer]
[Postleitzahl und Ort]
 
[Name der Pflegekasse]
[Straße und Hausnummer oder Postfach]
[Postleitzahl und Ort]
 
[Ort], [Datum]

Begründung meines Widerspruchs vom [Datum des Widerspruchs]
Bescheid vom [Datum des Bescheids], Gutachten vom [Datum der Begutachtung]
Versichertennummer: [Nummer], Aktenzeichen: [Aktenzeichen]

Sehr geehrte Damen und Herren,

meinen Widerspruch vom [Datum des Widerspruchs] begründe ich wie folgt.

Das Gutachten kommt auf [Zahl] Gesamtpunkte. Bis zur Grenze von Pflegegrad [Zahl] fehlen
[Zahl] Punkte. In den folgenden Punkten weicht das Gutachten von meinem tatsächlichen
Hilfebedarf ab:

1. Modul [Nummer und Name], Kriterium [Bezeichnung aus dem Gutachten]: Im Gutachten
bewertet als "[Bewertung]". Tatsächlich [konkrete Beschreibung: welche Hilfe, wie oft am Tag,
durch wen]. Beleg: [Pflegetagebuch vom ... bis ..., Arztbericht vom ...].

2. Modul [Nummer und Name], Kriterium [Bezeichnung aus dem Gutachten]: Im Gutachten
bewertet als "[Bewertung]". Tatsächlich [konkrete Beschreibung]. Beleg: [Unterlage].

3. [weitere Punkte nach demselben Aufbau, sonst streichen]

Der Begutachtungstermin am [Datum] hat meinen Alltag nicht zutreffend abgebildet, weil [zum
Beispiel: die Begutachtung nur ... Minuten dauerte, die Pflegeperson nicht befragt wurde, ich
an diesem Tag ungewöhnlich gut zurechtkam].

Ich beantrage, den Bescheid aufzuheben und mir ab dem [Datum des ursprünglichen
Antrags] Pflegegrad [Zahl] zuzuerkennen. Ich beantrage außerdem eine erneute
Begutachtung in meiner Wohnung in Anwesenheit meiner Pflegeperson.

Anlagen: [Pflegetagebuch, Arztberichte, Entlassbriefe, Medikamentenplan]

Mit freundlichen Grüßen
 
[Unterschrift der versicherten Person oder der bevollmächtigten Person]


